Hareket 10 ipucu

Cocugunuzun Hareket Gelisimini Desteklemek
Evde Yapabileceginiz 10 Sey
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Dogumundan itibaren, ¢ocugunuz viicudunu tanimasina yardimci olabilirsiniz.
Bunun icin emeklemesini beklemenize gerek yok.

Yere koyacaginiz bir mat, bebeginiz Ust karin kaslarini gl¢lendirecek karin

zamanina imkan saglayacaktir. Yatagin ya da hareket matinin yanina, bir aynaya,
cocugunuzun boyu hizasinda duvara monte edin.

Odaklanma ve nesne takibi becerisini gelistirmek ve guzellik icin, ¢ocugunuzun

basinin Ustdnden, ulasamayacadi mesafede mobil/sallanan oyuncaklar asiniz.
Birkag ay sonra, ¢cocugunuzu yetisebildigi yerdeki oyuncaga ulasmasi igin onu
tesvik edin.

Lastik belli kisa pantolon, sicak ¢orap ve hafif kumaslar gibi maksimum harekete

izin veren kiyafetler seciniz. Hareketi kisitlayan kiyafetler, cocugunuzun kollarini,
bacaklarini ve vicudunu hareket ettirmeye dayali istegini azaltabilir.

Hareket etmek sebepler yaratin. Dikkat ¢ekici nesneleri, gocugunuzun uzanarak,

surUnerek, emekleyerek ulasabilecedi mesafeye koyunuz. Yavascga yuvarlanan
orme ve bez toplar kollarin kavrama ve dikkat odaklama becerisi icin idealdir.
Cocugunuzun koordinasyon gelistikce hizli toplar sunabilirsiniz.

Bebeginizin hareketini kisitlayan esyalardan sakinin. Oyun parki, yiritec, hoppala

ve hatta salincak hareketi sinirlandirir ve kisitlar. Bu araclar bebeklerin kendli
cabalari ile basarmanin verdigi sevinci yasamadan 6nce, onlarin oturmasini, ayaga
kalkmasini, yarimesine ve hoplamasini saglar.

Bebeginiz sirinmeye, emeklemeye, yardimla yurimeye ve kendi basina ayaga

kalabildigi zaman, onun kesfedebilecedi temiz, dUzenli ve agik bir alan yaratiniz.
Gocugunuzun kendini gekip kaldirabilme giiciini ve becerisini gelistirmek icin, (5
santimetre capinda) bir sopayr duvara monte edin.

Eger merdiven yoksa, ¢cocugunuzun tirmanma pratigi yapabilecegi bir yer bulun.

Park, spor salonlari, oyun parklari ve saglik kltbu gibi genis alanlar bulun. Ydrtyen
kUgUk cocugunuz tasimasl ve haraket ettirmesi igin genis ve agir nesneler sununuz.

Bebek arabasini nadiren kullaniniz. Kiglk gcocugunuz acele ettirilmedigi strece,
cok uzun mesafeler yurtyebilir, onun yirtmesi icin vakit ayirin.
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